INTEGRUOTOS PAMOKOS PLANAS-Aprašas 
Projekto TŪM II programos 64 veikla
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	BENDRI PAMOKOS ASPEKTAI

	Mokytojo (mokytojų) vardas, pavardė
	Virginija Valančauskienė, Kristina Gotautienė

	Dalykas 
	Biologija, fizinis ugdymas

	Klasė / grupė
	9 kl. 

	Mokinių skaičius klasėje / grupėje
	27

	SUP mokinių skaičius
	4

	Data
	2026-01-27

	Pamokos tema
	Fizinio krūvio įtaka pulso dažniui ir kraujo prisotinimui deguonimi”

	Mokymosi uždavinys (uždaviniai)
	
1) Ištirti pulso ir SpO₂ pokyčius fizinio krūvio metu;
2) Analizuoti tyrimo duomenis;
3) Paaiškinti organizmo reakciją į fizinį krūvį;
4) Suformuluoti išvadą.

	Universalus dizaino principų taikymas 
	Skirtingi informacijos pateikimo būdai (schema, paaiškinimas, praktika);
Darbo pasirinkimas (poromis / grupėse);
Galimybė pasirinkti vaidmenis (matavimas, registravimas, analizė).

	Mokslinio tyrimo eiga

	Tyrimo klausimas: Kaip fizinis krūvis veikia pulsą ir SpO₂?
Hipotezė
Duomenų rinkimas
Analizė
Išvados

	Ugdomos kompetencijos
	Pažinimo, komunikavimo, socialinė, emocinė ir sveikos gyvensenos. 

	Tarpdalykinė integracija
	Biologija, fizinis ugdymas 

	Kita informacija (pamokos / klasės situacija, mokymosi aplinka, naudojami ištekliai ir kt.) 
	[bookmark: _Hlk1874061231]

	     PIRMOS PAMOKOS EIGA

	Pamokos dalis
	Pamokos veikla 
	Numatomas laikas, min 

	Įvadas / sužadinimas

Pamokos temos, uždavinio, vertinimo kriterijų skelbimas

	„Kas vyksta jūsų organizme, kai pradedate intensyviai judėti ar sportuoti?“
Mokiniai dalijasi savo patirtimi (pvz., padažnėjęs kvėpavimas, širdies plakimas, nuovargis). Mokytojas užrašo jų mintis lentoje ir susieja su pagrindinėmis sąvokomis: pulsas ir kraujo prisotinimas deguonimi (SpO₂).

Skelbiami pamokos uždaviniai.  


	10 min. 

	Mokymo(si) veiklos



	Mokytojas trumpai paaiškina:
· kas yra pulsas ir ką jis rodo; 
· kas yra SpO₂ ir kodėl jis svarbus organizmui; 
· kaip kraujotakos ir kvėpavimo sistemos reaguoja į fizinį krūvį.
Mokiniams parodomas pulsoksimetras ir paaiškinamas jo veikimo principas (šviesos sugertis, deguonies kiekio nustatymas kraujyje).
Mokiniai mokosi naudotis pulsoksimetru ir analizuoja prietaiso rodmenis.
Mokytojas pateikia klausimą:
„Ar fizinio krūvio metu keičiasi tik pulsas, ar ir deguonies kiekis kraujyje?“
	30

	Įsivertinimas / vertinimas / refleksija


	Mokiniai atsako į mokytojo klausimus: 
Kas yra pulsas ir kodėl fizinio krūvio metu jis padažnėja? 
Ką matuoja pulsoksimetras ir ką reiškia SpO₂ rodiklis? 
Kodėl fizinio krūvio metu pulsas didėja, o SpO₂ dažniausiai išlieka beveik nepakitęs? 
	5 




	     ANTROS PAMOKOS EIGA

	Pamokos dalis
	Pamokos veikla 
	Numatomas laikas, min 

	Įvadas / sužadinimas

Pamokos temos, uždavinio, vertinimo kriterijų skelbimas

	Primenama, kaip teisingai naudotis pulsoksimetru.: https://www.youtube.com/watch?v=Y-CWTqKiIhQ 
Mokiniai pasirenka darbo  būdą (poromis / grupėse);
ir vaidmenis (matavimas, registravimas, analizė).
Kelia tyrimo tikslą ir formuluoja hipotezę. 
	8  

	Mokymo(si) veiklos


	Mokiniai atlieka tyrimą pagal pateiktą aprašą mokinių darbo lape “Fizinio krūvio įtaka pulso dažniui ir kraujo prisotinimui deguonimi”:
1. Atsisėda, pailsi 2–3 minutes;
2. Matuoja pulsą ir deguonies kiekį su pulsoksimetru;
3. Atlika fizinius pratimus, žaidžia krepšį ir pan; 
4. Iškart po krūvio išmatuja rodiklius;
5. Po 2 minučių poilsio vėl išmatuoja rodiklius;
6. Užrašo gautus rezultatus lentelėje;
7. Analizuoja gautus rezultatus;
8. Atsako į pateiktus darbo lape klausimus. 
	30

	Įsivertinimas / vertinimas / refleksija


	Ar rezultatai atitiko hipotezę?
Kaip tyrimą galėtume patobulinti? 
Neformalus vertinimas:  grįžtamasis ryšys teikiamas žodžiu ir tyrimo ataskaitos lape. 
	7



Mokinio darbo lapas  
Praktinis darbas  “Fizinio krūvio įtaka pulso dažniui ir kraujo prisotinimui deguonimi”
Pulsoksimetras – tai prietaisas, kuris, naudodamas šviesos sugerties principą, matuoja:
· kraujo prisotinimą deguonimi  (SpO₂)                   b) pulsą – širdies susitraukimų dažnį 
SpO₂ parodo, kokia dalis hemoglobino  yra prisijungusios deguonį. 
· Normali reikšmė ramybės būsenoje: 95–100 %
· Fizinio krūvio metu  padidėja deguonies sunaudojimas raumenų ląstelėse, tačiau SpO₂.reikšmė nesumažėja, nes kvėpavimo sistema užtikrina efektyvią dujų pykaitą, o širdis – pakankamą deguonies kiekį raumenų ląstelėse. 
Tikslas………………………………………………………………………………………………………………..
Hipotezė ………………………………………………………………………………………………………………… 
Tyrimo eiga
1. Atsisėsk ramiai ir pailsėk 2–3 minutes.
2. Užsidėk pulsoksimetrą ant piršto.
3. Užrašyk ramybės būsenos duomenis.
4. Atlik fizinį krūvį (pvz., 2 minutę šuoliukai / bėgimas ).
[bookmark: _GoBack]5. Iškart po krūvio išmatuok rodiklius.
6. Po 2 minučių poilsio išmatuok dar kartą. 
Tyrimo duomenis 
	Būsena 
	Pulsas per minutę
	      SpO₂ (%)

	Ramybės būsena 
	
	

	Po fizinio krūvio 
	
	

	Praėjus 2 min po fizinio krūvio 
	
	



Tyrimo rezultatų analizė: 
1) Kaip pasikeitė pulsas po fizinio krūvio? Paaiškinkite priežastį……………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Ar reikšmingai pasikeitė SpO₂ reikšmė po fizinio krūvio metu? Paaiškinkite, kodėl? 
…………………………………………………………………………………………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………………………………...
3. Kaip pulsoksimetro rodmenys parodo širdies ir kvėpavimo sistemų prisitaikymą prie fizinio krūvio?...............
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………..
4.   Kokią reikšmę deguonis turi ląsteliniam kvėpavimui raumenų ląstelėse?...................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
Išvada …………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………
Refleksija: 
