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KELMES R. SAUKENU VLADO PUTVIO - PUTVINSKIO GIMNAZIJOS DARBUOTOJU
VEIKSMU JTARUS
MOKIN] VARTOJUS ALKOHOL], TABAKA IR (AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS
MEDZIAGAS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kelmés r. Saukény Vlado Piitvio - Putvinskio gimnazijos (toliau - [staiga) darbuotojy
veiksmuy, jtarus mokinj vartojus alkoholj, tabaka ir (ar) kitas psichika veikian¢ias medziagas tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymu Nr. V-966/V-672 ,,Visuomenés sveikatos
priezitiros mokykloje tvarkos aprasas™; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®; LR sveikatos apsaugo
ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Istaiga
vykdanti ikimokyklinio ir/ar prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai.*; Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. rugpjucio 28 d. jsakymu
Nr., V-1268 patvirtintomis ,,Rekomendacijomis del poveikio priemoniy taikymo netinkamai
besielgiantiems mokiniams®; Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimu
Nr., 437, patvirtinu ,,Vaiky vartojan¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikiancias
medziagas, nustatymo organizavimo tvarkos aprasu*

2. Tvarka reglamentuoja darbuotojy veiksmus, jtarus mokinj vartojus alkoholj, tabaka ir (ar)
kitas psichika veikian¢ias medZziagas.

II. DARBUOTOJU VEIKSMU ITARUS MOKIN] VARTOJUS ALKOHOL], TABAKA IR
(AR) KITAS PSICHIKA VEIKIANCIAS MEDZIAGAS ORGANIZAVIMAS

3. [staigos darbuotojai, jtarg, kad mokykloje lankantis mokinys mokyklos teritorijoje
vartoja alkoholj, tabakg ir (ar) kitas psichikg veikian¢ias medZiagas, yra apsvaiges nuo Siy medziagy,
nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés
sveikatos priezitiros specialista jam esant jstaigoje (jo darbo valandomis).

4. Istaigos vadovas ar jo jgalioti asmenys, visuomenés sveikatos prieziliros specialistas
esant §io Apra$o 3 punkte nurodytoms aplinkybéms:

4.1. nedelsdami informuoja mokinio tévus (glob¢jus/riipintojus) apie jtarima, kad jis vartoja
alkoholj, tabaka ir (ar) kitas psichikg veikian¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy ir kad
jam reikety atlikti medicining apziiira;

4.2. informuoja mokinio tévus (globéjus/ripintojus) apie asmens sveikatos prieziiliros
jstaigas, teikianlias sveikatos priezitros paslaugas, kuriose galima nustatyti apsvaigima nuo
alkoholio, tabako ir (ar) kity psichikg veikian¢iy medziagy;

4.3. informuoja mokinj, jo tévus (globéjus/ripintojus) apie institucijas, jstaigas,
organizacijas, teikianéias psichologing, socialing, teising ar kita pagalba.

4.4. jtarus ar nustatius nepilnamecio apsvaigimo fakta, nedelsiant, bet ne veliau kaip per 24
valandas, ra$tu informuoja teritorinj policijos komisariatg ir Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos teritorinj skyriy.



-1 Istaigos darbuotojai, jtar¢, kad mokykla lankantis mokinys mokyklos teritorijoje yra
apsinuodijes alkoholiu, tabaku ir (ar) kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ar
gyvybei gresia pavojus:

5.1.  suteikia mokiniui pirmaja pagalba, prireikus kvie¢ia greitaja medicinos pagalba;

5.2. nedelsdami informuoja mokinio tévus (globéjus/riipintojus);

5.3. nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ir jo jgaliotus asmenis, taip pat
visuomenés sveikatos prieZitiros specialista jam esant mokykloje (jo darbo valandomis).

6.  Uzfiksavus apsinuodijimo alkoholiu, tabaku ir (ar) kitomis psichika veikian¢iomis
medziagomis atvejus, ugdymo jstaigoje esantis visuomenes sveikatos prieziiros specialistas vvkdo
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy prevencija, pateikia tévams
(globéjams/ripintojams) informacijg kur kreiptis pagalbos, informuoja mokinio atstovus (tévus,
globéjus) apie galimybe dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje, inicijuoja susitarimus su
mokinio atstovais ir mokiniu, kad jie kreiptysi j programa organizuojancias ir vykdancias jstaigas
savanoriskai.

I11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7. Visuomeneés sveikatos priezitiros specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia jstaigos
bendruomene (pedagogus, mokinius, jy tévus globéjus/ripintojus).
8. Informacija apie mokinius, vartojan¢ius alkoholj, tabaka ir (ar) kitas psichika veikiancias

medzZiagas, arba mokinius, turin¢ius priklausomybe¢ nuo $iy medziagy, turi buti disponuojama tiek,
kiek reikalinga mokinio teisei bati sveikam uztikrinti, tatiau nepazeidziant mokinio teisés j privaty
gyvenimg, asmens nelie¢iamybe, todél §i informacija gali bati teikiama tik Lietuvos Respublikos
teises akty nustatyta tvarka.

9. Tvarkos vykdymo kontrol¢ vykdo Istaigos vadovas.
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KELMES R. SAUKENU VLADO PUTVIO - PUTVINSKIO GIMNAZIJOS
MOKINIU APZIUROS
DEL ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.  Kelmés r. Saukény Vlado Pitvio - Putvinskio gimnazijos (toliau - Istaiga) mokiniy
apzitros dél asmens higienos tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu; Lietuvos higienos norma
HN 21:2017 . Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d.
isakymu Nr. V-773; Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93; Visuomenes
sveikatos prieZidiros organizavimo mokykloje tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Resputlikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 201 6 m. liepos 21 d.
jsakymu Nr. V-966/V-672.

2. Apradas reglamentuoja mokiniy apZitros dél asmens higienos organizavimo tvarka,
istaigos ir ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialisto veiksmus vykdant pedikuliozes patikrg
bei informavimo apie pedikuliozés profilaktika ir jtariamus pedikuliozés atvejus tvarka.

1. APZITUROS DEL VAIKU ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

3. Mokiniy asmens higienos apZifiros organizuojamos siekiant uzkirsti kelia uzkreciamyjy
ligy (pedikuliozés) plitimui.
4. Sutikimg jstaigoje vykdyti mokiniy asmens higienos patikrinimo procedira, mokiniy
tévai (globéjai, riipintojai) isreiskia pasiraSydami mokymosi sutart].
5. Istaigos visuomenés sveikatos specialistas informuoja teisétus vaiko atstovus kai:
5.1. mokiniui ugdymo proceso metu pasireiské uzkre¢iamyjy ligy poZymiai
(apziiry metu randama utéliy ar glindy);
5.2. mokinio liga riboja jo dalyvavima ugdymo procese;
5.3. mokinio liga kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai.
6. Ugdymo jstaigoje netoleruotina:
6.1. tévy atsisakymas ar galimybiy panaudoti utéliy naikinimo priemonés neturéjimas;
6.2. socialiai negatyvus vaiko elgesys istaigoje, didinantis uzsikrétimo utélemis rizika;
6.3. visuomenés sveikatos specialisto ir jstaigos administracijos elgesio reikalavimy,
kuriais siekiama uzkirsti kelig utélétumo plitimo rizikai, nesilaikymas.



I11. PROFILAKTINES VAIKU TIKRINIMO PROCEDUROS VYKDYMO TVARKA

7. Profilaktiné mokiniy asmens higienos patikra dél uzsikrétimo utélémis yra vykdoma
vadovaujantis metodinémis  rekomendacijomis ,Pedikuliozés  profilaktika ir  kontrole®.
Rekomendacijos parengtos jgyvendinant projekta Nr. VP1-4.3-VRM-02-V-05-009 ., UZkre¢iamyjy
ligy valdymo sistemos Lietuvoje stiprinimas“. Projekto vykdytojas — UzkreCiamyjy ligy ir AIDS
centras.

8. Asmens higienos patikra rekomenduojama atlikti po rudens, Ziemos ir pavasario atostogy
tik esant poreikiui ir pagal epidemiologines reikmes.

9. Asmens higienos patikra atlieka ugdymo jstaigos visuomenés sveikatos specialistas, jam
padéti gali ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai, klasés auklétojai ar kt. darbuotojai.

10. Asmens higienos patikra visuomenés sveikatos specialistas atlieka atskiroje patalpoje,
kurioje yra vandens ir muilo (pvz., sveikatos kabinetas ).

11. Visuomenés sveikatos specialistas:

11.1 prie§ kiekviena patikra informuoja grupés pedagoga ir (ar) mokinius apie atlickama
patikrg ir jos prevencijos svarbg;

112 Visuomenés sveikatos specialistas baiges patikra ir jtares pedikuliozes atvejj tucj pat
informuoja socialinj pedagoga, o $is mokinio tévus (glob¢jus, rupintojus) tiesiogiai telefonu ar
elektroniniu pastu;

11.3 imasi visy priemoniy, kad mokinys biity apsaugotas nuo vie3o izoliavimo, pazeminimo
ir kity neigiamy pasekmiy.

12.  Vaikas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy ar glindy, neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo
kity vaiky, jis gali likti ugdymo jstaigoje iki dienos pabaigos.

13.  Mokinys j ugdymo jstaiga turéty sugrizti tik tada, kai yra visiSkai iSgydoma pediku_ioze.

14. Ugdymo jstaigos administracija arba visuomenés sveikatos specialistas gali iSsiysti
mokiniy tévams (globéjams, riipintojams) laiskus, kuriais rekomenduojama patikrinti savo vaiky
galvas dél galimo uZzsikrétimo utélémis bei suteikti informacija apie utélétumo profilaktika.

15. Informacija apie uzkre¢iamyjy ligy prevencija skelbiama ugdymo jstaigos interneto
svetainéje, siunciama per elektroninj dienyng tévams, rengiami stendiniai pranesimai.

16. Ugdymo jstaigos bendruomenés nariai (pedagogai, tévai, globéjai, ripintojai) rade ar
pastebéje utéliy ar glindy vaiko galvoje, siekdami apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozeés plitimui,
informuoja ugdymo jstaigos administracija ir visuomenés sveikatos specialista.

17. Ugdymo jstaigos darbuotojai turi suprasti, kad tai labai subtilus dalykas, ir imtis visy
priemoniy, kad uZsikrétes utélémis vaikas biity apsaugotas nuo vieso atskyrimo, pazeminimo ir kity
neigiamy pasekmiy.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

18. Visuomenés sveikatos specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia ugdymo jszaigos
bendruomeng (pedagogus, pagalbos mokiniui specialistus, mokinius, jy tévus /globéjus, ripinto’us).

19. Mokiniy asmens sveikatos informacija turi buti disponuojama tiek, kiek reikalinga
mokinio teisei biiti sveikam uztikrinti, taiau nepazeidziant mokinio teisés j privaty gyvenima, asmens
nelie¢iamybe, todél i informacija gali bati teikiama tik Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.



20. Tvarkos vykdymo kontrolg vykdo [staigos vadovas.



Mokiniy apzitiros dél asmens
higienos tvarkos apraso 1
priedas

Laisko tévams / globéjams pavyzdys

Gerbiami téveliai ar globéjai

Taip jau atsitiko, kad Jusy stinaus/dukros (pabraukti)
galvos plaukuose/drabuZiuose buvo rasta utéliy. Taciau tai dar nereiSkia,
kad Jasy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utelemis. Uteles negali
skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai utélémis uzsikre¢iama tiesioginio saly€io
su utelétais monémis metu (i8 galvos j galva), reiau — keiCiantis
drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepetiais, naudojantis bendra lova,

rank$luoséiais, pagalvemis.

PraSome imtis priemoniy, kad buty i3naikintos utélés, esanCios Jusy vaiko galvos
plaukuose/drabuziuose. Tam tikslui skirti medikamentai parduodami vaistinése, jie naudojami grieztai
laikantis gamintojo informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

[ mokykla Jiisy vaikas gali sugrizti tik tada, kai jo galvos plaukuose/drabuziuose nebeliks utéliy
(pritaikius utéliy naikinimo medikamentus arba utéles ir glindas paSalinus rankiniu budu). Prasome
uzpildyti Zemiau esancia $io laisko dalj.

Jei iskilo klausimy, skambinkite telefonu:
Dékojame

Prasome uzpildyti, pasiraSyti ir grazinti Sig dalj j mokykla:

Mokinio vardas, pavarde

Priemonés, panaudotos utéliy naikinimui, pavadinimas

Gydymo pradzios data

Data, kada ugdytinis grizo j mokykla

Tévo/globgjo parasas




Mokiniy apzitiros dél asmens
higienos tvarkos apraSo 2
priedas

LaiSko tévams / globéjams pavyzdys

R

Gerbiami téveliai ar globéjai,

Taip jau atsitiko, kad misy mokykloje, kurig lanko Jasy vaikas, kai kurie
vaikai apsikrété utélémis. Gali bati, kad nuo utéléty vaiky apsikréte ir Jusy vaikas.

Tagiau tai dar nereidkia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy. Net kasdieninis
galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Utélés nemoka skraidyti ar Sokinéti. Dazniausiai
utelémis uZsikrediama tiesioginio saly&io su utélétais zmonémis metu (i galvos | galva), re¢iau —
keitiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepetiais, naudojantis bendra lova, ranksluos¢iais, pagalvemis.

Mokyklos administracija pra$o padéti sustabdyti utéliy plitimg. Geriausias budas kovoti su
utélémis — reguliariai tikrinti vaiko galva. [démiai perskaitykite Sias rekomendacijas net ir tuo atveju,
jei JUsy vaikas nera uzsikrétes utelemis.

Jei radote utéliy vaiko galvoje, biitinai informuokite darzelj ar kita jstaiga, kurioje lankosi kiti
Jasy vaikai. Taip pat reikia informuoti ir Jasy vaiko draugy tévus ar globéjus. Tai yra vienas i§
efektyviausiy bidy apsaugoti kitus ir uzkirsti kelig pedikuliozes (utélétumo) plitimui.

Jei kilo klausimy, galite skambinti telefonu:

Adlii uz bendradarbiavimg
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KELMES R. SAUKENU VLADO PUTVIO - PUTVINSKIO
GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmos pagalbos organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja pirmos
pagalbos organizavima, teikima ir atsakomybg¢ Kelmés r. Saukény Vlado Pitvio - Putvinskio
gimnazijos (toliau — Mokykla).

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,Deél sveikatos prieZitros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniy* (galiojanti suvestiné redakcija nuo 2022-03-11 d.); Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymu Nr. 113 ,,Dél moksleiviy nelaiminguy
atsitikimy tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostaty”; Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 ,.Dél privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos
jgiidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos aprasas™; Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos vietimo ir mokslo ministro ,Dél Sveikatos prieZitiros
mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo* 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V1035/ISAK-2680
(galiojanti suvestiné redakcija nuo 2019-12-11 d.). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr.V-93 , Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 , Istaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir/ar priesmokyklinio ugdymo programg. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
(galiojanti suvestiné redakcija nuo 2022-04-20 d.), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 21 :2011 ,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
(galiojanti suvestiné redakcija nuo 2020-05-01 d.); Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos m:nistro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,Del sveikatos prieziuros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistineliy ir
pirmosios pagalbos rinkiniy“ pagal pavyzdinj Pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos aprasg
(galiojanti suvestiné redakcija nuo 2022-03-11 d.).

3. Aprasa jgyvendina mokyklos darbuotojai ir dirbti Mokykloje paskirtas visuomenes
sveikatos specialistas (toliau — Sveikatos specialistas).

4. Pirmosios pagalbos teikimas apima jvykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo oukles
jvertinima, gyvybei pavojingos fizinés ir/ar psichikos biseny atpazinima, emocinés, psichologinés ir
pirmosios pagalbos organizavima, jskaitant pradinj gaivinima, kraujavimo stabdyma, tvarstyma,
nukentéjusiojo parengima transportuoti, pazeistos kuno dalies, esant luzimui ar iSnrimui,
imobilizavima, traumuoty, suZaloty asmeny ne$ima, pirmosios pagalbos teikimas asmznims,
patyrusiems anafilaksija, suspaudimg, elektros trauma, terminj ar cheminj nudegimg, paveictiems




7aibo, istiktiems saulés ar Silumos smigio, suSalusiems, skendusiems, bandZiusiems pasikarti,
uzspringusiems, jvykus miokardo infarktui, galvos kraujotakos sutrikimams, epilepsijos priepuoliui,
apalpus, netekusiems samonés, jkastiems vabzdzio ar gyviino, apsinuodijusiems, svetimkiniy,
nuodingy ir pavojingy medziagy patekimo j akis, | kvépavimo takus, ant odos bei kitais zmogaus
gyvybei ir sveikatai grésme kelianciais atvejais.

L. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

3. Kilus grésmei mokinio (kito asmens) gyvybei arba esant Gmiai pavojingai sveikatos
biklei pirmaja pagalba teikia Mokyklos darbuotojas, esantis ar¢iausiai nukentéjusiojo ir apie situacija
informuoja Mokyklos vadova.

6. Jei mokykloje tuo metu dirba Visuomenés sveikatos specialistas, jis kuo skubiau
kvietiamas i jvykio vieta, jsitraukia | pirmosios pagalbos teikima. Tuo atveju, kai Sveikatos
specialistas mokykloje jvykio metu nedirba, pirmaja pagalba susirgusiam, patyrusiam traumg ar tmaus
sveikatos sutrikimo istiktam mokiniui (kitam asmeniui) privalo suteikti jvykio vietoje arba ar¢iausiai
jos esantys pedagogai/mokyklos darbuotojai.

T Traumg patyres arba imaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys (kitas asmuo), jei tam
yra galimybé, paguldomas jvykio vietoje, kol bus jvertinta jo sveikatos biiklé, suteikta pirmoji pagalba
ir priima sprendimus dél tolimesniy pagalbos teikimo veiksmy, esant btinybei kvieiama g-eitoji
medicininé pagalba (toliau — GMP).

9. Jei trauma patyres arba fimaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys (kitas asmuo) negali
eiti arba jo judinimas gali turéti neigiama jtaka jo sveikatos buklei, jis po pirmosios pagalbos suteikimo
paliekamas ir nuolat stebimas jvykio vietoje, kol atvyks GMP.

10.  Jei patyres trauma ar istiktas imaus sveikatos sutrikimg mokinys (kitas asmuo) gali eiti
ir tai neturi jtakos jo sveikatos pablogéjimui, jis palydimas j Mokyklos sveikatos kabineta.

11. Mokyklos teritorijoje trauma patyrgs arba imaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys
(kitas asmuo), leidZiant jo sveikatos biiklei ir/ar jvykio aplinkybéms i§ jvykio vietos perkeliamas
(jneSamas, atvedamas) | Mokyklos patalpas.

12. Suteikus pirmaja pagalba ir, jvertinus mokinio (kito asmens) bukle, informuojami:

11.1. susirgusio ar nukentéjusiojo mokinio tévai (globejai, riipintojai) teiseti mokinio atstovai;

11.2. mokyklos vadovas.

11.3. mokinio klasés vadovas (jei tuo metu dirba).

12. Atvejai, kai biitina skambinti bendruoju pagalbos telefono numeriu 112:

12.1. iskilus grésmei gyvybei, sveikatai;

12.2. jtarus, kad mokinys ar kitas Zmogus bando nusizudyti;

12.3. aptikus sprogmeni;

12.4. smurto atveju;

12.5. késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti turta;

12.6. jvykus eismo jvykiui;

12.7. zmogui skestant;

12.8. gaisro atveju.

14. Veiksmai kviegiant pagalbos tarnybas 112:

14.1. btina apibidinti vieta, i kuria turi atvykti pagalbos tarnybos;

14.3. i$samiai apibidinti situacija (nurodyti kas jvyko);




14.4. nurodyti galimg nukentéjusiyjy skaiciy ir amziy;

14.5. informuoti, ar nukentéjusieji sgmoningi, ar kvépuoja;

14.6. nenutraukti pokalbio, kol jo nenutrauks operatorius.

15.  Butini GMP i8kvietimo atvejai:

15.1. nukentéjusysis nesamoningas;

15.2. nukentéjusysis sunkiai kvépuoja, dusta;

15.3. nukentéjusysis jautia diskomforta, skausma ar spaudimg kriitinéje, kuris trunka ilgiau

kaip 5 min. arba kartojasi;

15.4. nukentéjusysis labai kraujuoja;

15.5. nukentéjusysis vemia ar kosi krauju;

15.6. nukentéjusysis jau¢ia nepraeinantj spaudimg ar skausma pilve;

15.7. esant nukentéjusiojo traukuliams;

15.8. nukentéjusysis skundZiasi stipriu galvos skausmu arba neaiskiai kalba;

15.9. jtarus nukentéjusiojo apsinuodijima;

15.10. jtarus nukentéjusiojo galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

15.11. jtarus nukentéjusiojo kauly lazius;

15.12. jtarus @imig alerging reakcija (nuo vabzdzio jgélimo, maisto ir pan.).

16.  Dél patirtos traumos ar imaus sveikatos sutrikimo kilus grésmei mokinio gyvybei arba
esant imiai pavojingai jo sveikatos biklei GMP iskvietia mokyklos administracijos atstovas, jam
pirmaja pagalba teikiantis pedagogas, Sveikatos specialistas arba arCiausiai nukentéjusiojo tuo metu
esantis ir pagalba teikiantis kitas Mokyklos darbuotojas/darbuotojai.

17. Apie GMP arba kity pagalbos tarnyby iSkvietima visais atvejais nedelsiant
informuojamas mokyklos vadovas arba tuo metu jo pareigas atliekantis kitas administracijos atstovas.
Jei GMP arba kitos pagalbos tarnybos idkvie¢iamos dél konkretaus mokinio, nedelsiant informuojami
ir teiséti mokinio atstovai. Mokyklos vadova apie GMP arba kity pagalbos tarnyby iSkvietima
informuoja ja idkvietes Mokyklos darbuotojas, o Teisétus mokinio atstovus — grupes/klases
mokytojas/vadovas, socialinis pedagogas ar kitas pedagoginis darbuotojas.

18.  Jeigu organizuojant susirgusio ar nukentéjusiojo mokinio gabenima j gydymo jstaiga
nepavyksta susisiekti su teisétais mokinio atstovais, Mokyklos direktoriaus paskirtas mokyklos
darbuotojas privalo palydéti nukentéjusiji j ligoning ir lieka su juo, kol atvyks Teiseti mokinio atstovai.

IL. REIKALAVIMAI MOKYKLOS DARBUOTOJU PASIRENGIMUI

19.  Visi Mokyklos pedagoginiai darbuotojai, mokytojy/mokiniy padéjéjai, privalo buti
isklause privalomojo pirmosios pagalbos mokymo kursus, turéti tai patvirtinantj pazymejima. Kursy
metu jgytos Zinios periodiskai atnaujinamos kas penkerius metus.

20. Sveikatos specialistas ir visi Mokyklos pedagoginiai darbuotojai, mokytojy/mokiniy
padéjéjai turi mokéti teikti pirmaja pagalbg asmenims, kuriy gyvybei ar sveikatai dél nelaimingo
atsitikimo Mokykloje arba iminés pavojingos ligos gresia pavojus:

20.1. jvertinti pagrindinius gyvybés poZymius (samone, kvépavima, Sirdies veikla);

20.2. atlikti dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masaZza;

20.3. gaivinti netekus samonés, uzspringusius, istiktus 3oko, perkaitusius, iStiktus saules

smiigio ar elektros traumos, pavojingos gyvybei biiklés del amiy ligy, apsinuodijimy bei traumy

atvejais.



21.  Kiekvienas Mokyklos darbuotojas privalo Zinoti:
21.1.  kurioje Mokyklos vietoje yra laikomas pirmosios pagalbos rinkinys;
21.2. kokiu telefonu reikty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar Kitai situacijai,
reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy.
22 Mokyklos direktoriaus jsakymu atsakingu uZ jstaigos pirmosios pagalbos rinkiniy
priezitirg paskirtas Mokyklos darbuotojas turi biiti susipazings su jame esan¢iomis priemonémis.

118 MOKYKLOS APRUPINIMAS PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMUI
REIKALINGOMIS PRIEMONEMIS

23.  Pirmosios pagalbos rinkiniai turi biiti paZenklinti teisés akty nustatyta tvarka, gerai
matomoje vietoje, lengvai pasiekiami darbo (ugdymo) ir/ar laisvalaikio metu.

24.  Pirmosios pagalbos rinkinys turi buiti pilnai sukomplektuotas, nuolat atnaujinamas ir
papildomas pagal pirmosios pagalbos rinkinio apra$yma. Jame neturi biiti pasibaigusio tinkamumo
vartoti laiko, netinkamos kokybés priemoniy.

IV.  SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25.  Visuomenés sveikatos specialistas koordinuoja pirmosios pagalbos teikima Mokykloje
ir kartu su pedagogais yra atsakingas uz jos teikima bei teikimo organizavima.

26.  Sio Apraso vykdymo kontrole vykdo ir mokyklos darbuotojo funkeijy jgyvendinima
pagal savo kompetencija kontroliuoja Mokyklos direktorius ar jo jgaliotas asmuo.




PATVIRTINTA

Kelmés r. Saukény Vlado Pitvio-
Putvinskio gimnazijos )
Direktoriaus 2024 m. lapkriéio'u) d.
isakymu Nr. V- /53

KELMES R. SAUKENU VLADO PUTVIO - PUTVINSKIO GIMNAZIJOS MOKINIU,
SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, SAVIRUPOS PROCESO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

L BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy, sergan¢iy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) savirlipos procesc
organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) nustato mokiniy savirlipos proceso organizavime
Kelmés r. Saukény Vlado Pitvio - Putvinskio gimnazijos (toliau — Mokykla), Mokyklos atsakomybes
ir pareigas, mokiniy, tévy (globéju, ripintojy) atsakomybes ir pareigas.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sklandy savirtipos proceso organizavima Mokykloje.

3. Mokinio, sergan¢io LNL, saviripos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tévai
(globéjai, ruipintojai), Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, Mokyklos visuomenés sveikatos
specialistas, mokinj ugdantys mokytojai.

4. Savirlipos procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio poreikius ir tikslias gydytoju
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, riipintojy) ir Mokyklos darbuotojo parengta saviripos
plang (1 priedas).

5. Aprasas parengtas vadovaujantis:

5.1.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos

Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 ,,Dél

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslc

ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/Isak-2680 ,,.Deél visuomenés sveikatos

priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*.
5.2.  Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ,,Létinémis neinfekcinémis ligomis

(cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) serganciy vaiky, ugdomy bendrojo ugdymc

jstaigose, sveikatos priezitiros mokyklose* (2020) rekomendacijomis.

II. SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. ApraSe naudojamos sgvokos ir apibrézimai:
6.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmeés ir paprastai létai progresuojancios ligos, tokios
kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vezys, cukrinis diabetas, létinés kvepavimo taky ligos ir
psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025 metu
strategijoje, patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XI1-96413.
6. 2. Mokinys — asmuo, kuris mokosi Mokykloje.



6.1. Tévai (globéjai, riipintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta
LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme 18, t. y. vaiko tévai, vaikg jvaikinus, — jtéviai,
nustadius globa ar riipyba, — globéjai ar riipintojai, jstatymy nustatytais atvejais — valstybine
vaiko teisiy apsaugos institucija.

6.2. Individualus savirlipos planas — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir
téevy lukesCius parengtas veiksmy planas, uztikrinantis sklandzig saviripos proceso eiga
(toliau — Planas).

6.3. Savirlipa — mokinio, serganéio létine neinfekcine liga, gebéjimas saugoti
sveikatg, prisitaikyti prie aplinkos salyguy, apsisaugoti nuo ligos komplikaciju, sveikatos
buklés pablogéjimo atpaZinimas ir gebéjimas pa¢iam vykdyti gydytojo paskirtg gydymg
savarankiSkai, su Seimos ar mokyklos darbuotojy pagalba, kaip tai nustatyta Plane.

6.4. ]galiotas atstovas — Mokyklos direktoriaus jsakymu paskirtas asmuo, atsakingas
uz savirtipos pagalbos organizavima.

III. SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

7. Savirlipos procesas Mokykloje organizuojamas, jei:

7.1 Mokinys, mokinio tévai (globéjai, riipintojai) rastu praneSa Mokyklai apie esantj /
atsiradusj savirfipos organizavimo poreikj mokiniui.

7.2 Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas apie saviripos poreikj mokiniui
informacijg gauna, analizuodamas mokinio sveikatos duomenis vaiky sveikatos
stebésenos informaciné sistemoje (VSS IS).

8. Savirlipos proceso organizavimo eiga:

8.1 Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas suzinojgs apie LNL atvejj, susisiekia su
Mokinio tévais (globéjais, riipintojais) ir informuoja apie Individualus savirlipos plano
sudarymo galimybe.

8.2 Tévai (globéjai, rlipintojai) gali atsisakyti savirlipos mokiniui organizavimo, atsisakyma
iSreikSdami rastiskai (2 priedas).

8.3 Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas, gaves pritarimg i$ Mokinio tévy (globejy,
riipintojy) inicijuoja susitikima, kurio metu sudaromas Individualus saviriipos planas
pagal tiksliai, aiSkiai idéstytas gydytojo rekomendacijas bei tévy iSsakytus likescius.

8.4 Mokinys, tévai (globéjai, riipintojai) uzpildo Plano 2, 5 ir 8 dalis.

8.5 Planas suderinamas su tévais jiems pasiraSant 8 dalyje.

8.6 Planas suderinamas su Mokyklos visuomenés sveikatos specialistu jam pasiraSant 9
dalyje.

8.7 Suderintas Planas jsakymu tvirtinamas Mokyklos vadovo.

8.8 Visuomenés sveikatos specialistas sudaro sarasa asmenu, kurie dalyvauja konkretaus
mokinio Plano jgyvendinime.

8.9 Visuomenés sveikatos specialistas supazindina Plane jgyvendinancius Mokyklos
darbuotojus su informacija, apie LNL sergantj vaika bei biiting skubios poreikj atvejui
esant.

8.10 Suderintas ir patvirtintas Planas tampa Mokymo sutarties neatsiejama dalimi.



8.11 Planas gali biiti koreguojamas pasikeitus mokinio sveikatos buklei.

IV. MOKYKLOS ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

9. Mokykla jsipareigoja:

9.1. Sudaryti sglygas mokinio saviripai organizuoti.

9.2. Parengti individualy saviriipos plang.

9.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posedZius su mokiniu, tévais (globéjais,
rlpintojais).

9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniy ir tévy (globejy, riipintojy) asmens duomenis
laikantis Bendrojo duomeny apsaugos reglamento ir Asmens duomeny tvarkymo
Mokykloje taisykliy reikalavimy.

10. Mokykla atsako uz sklandy saviripos proceso organizavima, individualaus saviriipos planc
sudaryma bei proceso koordinavima.

V.  MOKINIO, TEVU (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

11. Informuoti Mokykla apie savirlipos organizavimo poreikj.
12.  Suteikti reikiama informacija Plano rengimui.

13.  Pateikti gydytojuy rekomendacijas.
14.  Dalyvauti individualiuose susitikimuose, VGK posedZiuose.
15. Plane uZpildyti tévams (globéjams, ripintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiama
informacija.
16.  Mokinys, tévai (globéjai, ripintojai) atsako uz individualaus savirlipos plano jgyvendinima,
vykdyma.
17. Tévai (globéjai, riipintojai) privalo uztikrinti, kad buty suteiktos visos Plane nurodytos
priemonés ir medikamentai.
18. Tévai (globéjai, riipintojai) privalo pasiriipinti Plano vykdymo proceso metu susidaranciy
medicininiy atlieky Salinimu.




Mokiniy, sergan¢iy

létinémis neinfekcinémis ligomis, saviripos
proceso organizavimo tvarkos apraso 1
priedas

SAUKENU VLADO PUTVIO - PUTVINSKIO
GIMNAZIJOS INDIVIDUALUS SAVIRUPOS PLANAS

1. DUOMENYS APIE MOKIN]I (pildo visuomenés sveikatos specialistas)

Vardas ir pavarde

Gimimo data

Gyvenamosios vietos adresas

Klasé

Plano sudarymo data

Plano koregavimo data

2.SEIMOS NARIU KONTAKTAI (pildo mokinys, tévai (globéjai, riipintojai)

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavardé

Giminystes rySys

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

Pirmas kontaktas

Vardas ir pavarde

Giminystés rySys

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

3.PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU [GYVENDINANT PLANA
MOKYKLOJE, KONTAKTAI (pildo visuomenes sveikatos specialistas )

Pirmas asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

Antras asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas




Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

Trecias asmuo

Vardas ir pavarde

Pareigos

Darbo grafikas

Telefono Nr. asmeninis
darbo

El. pasto adresas

4.INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (i$ medicininiy dokumenty) (pildo
visuomenes sveikatos specialistas )

Diagnozé

Tarptautinis ligos kodas

Gydytojo iSvados

Gydytojo rekomendacijos

Paskirti vaistai

Vaisty naudojimo instrukcija
(kartai per diena, tikslus laikas)

Galimos vartojamy vaisty
alerginés reakcijos

Galimi vartojamy vaisty
Salutiniai poveikiai

5.INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA (pildo mokinys, tévai (globéjai, ripintojai)

Sveikatos bukles apiblidinimas

Pasireiskiancios alerginés
reakcijos, netoleravimas

PasireiSkiantys elgesio, emocijy
ir kt. pozymiai

Pasireiskianc¢ios organizmo
reakcijos pavartojus paskirtus
vaistus

Pasirei$kianc¢ios organizmo
reakcijos pamirSus pavartoti
paskirtus vaistus

Aplinkos veiksniai galintys
iSprovokuoti pabloginti
priepuolius/ sveikatos bikle

Veiksniai padedantys
stabilizuoti sveikatos buikle







