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VALGIARASTIS
1 savairté treciadienis

7 SRIUBA Bl lif;z.z\'r. Feiga gr. Energ.verté
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 46850
Ruging duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 1 47,440
 ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. Energ verté
Virti makaronai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-IR 200 309,930
Visticnos guliaSas (tausojantis) (A-1) AKMPN-SIR 60/20 147.010
\
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté, kcal
Micliniai blyneliai (A-1:3;7) AMLTN-1ID 200 | 54
' Grieting 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,80
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-301 200 104000 |
| |
‘ ! PADAZAS Rp.Nr. Ieigagr.  Energverté |
Grietings 30% padazas (A-1:7) PADN-7 20 37,010
‘Gricting 30% (A-7) TNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-95C 20 12,600
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 8,230
Saldus, vanilinis picno 2,5% padaZas (A-1:7) 0 PADN-3G 30 | 18.020
- ~ GARNYRAS Rp.N\r. I3eiga gr. Energ.verté
Biri sory kruopy koi¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-33 100 170,840
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-3 100 157,840
) SALOTOS Rp.Nr. Feigagr.  Energverte
‘Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-TS 50 50,710
Sviczi agurkai GSALN-59 20 2.200
. - GERIMAI Rp.Nr. | Beigagr. Energ.verté
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-31C ‘ 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
P VAISIAI N Rp.Nr. I3eiga gr. Energ.verté
Obuolys IVNT-5A 100 53,000
Kriause IVNT-20 100 52,000
Uzpildé Al

(pareigos, v.pavarde, parasas)
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