2 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047171

Pusry¢iai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
z g g Keal
Many ko3¢ su cinamonu -
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir P 25/3/15
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) IUZKN-TMMM g 6,27 1,21 15,89 149,69
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,33 13,45 47,29 358,86
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g I g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6.52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94C 20 g. 1,30 022 10,46 47.44
Virtas maltas kiaulienos
suktinukss (tausojantis) (A-1:3) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Biri perliniy kruopy kogé 5 o s
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3I 90 g. 2,94 323 22,56 124,37
Kopisty, morku, obuoliy, svogiiny . 5
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80g 0,84 415 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0.00 0,00 0.00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 ¢g. 0,64 0,16 8.80 34,40
13,1 18,09 61,69 438,32
Pavakariai val
Patiekalo maistine verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, richalai, angliavandcniai, verté
g 2 g keal
?ie’;i)gka Y71y sriuba (tausojantis) o g 200g 3,68 4,02 14,51 107,17
A- . . 3 M b) ]
Kukuriizy traputiai IVNT-99H 10 g 0,91 0,55 7,29 36,60
4,59 4,57 21,8 143,77
I3 viso: 30,02 36,11 130,78 940,95
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