I savaité tre€iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047166

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandenial, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kose IKRUOPN-16 200g | 660 2,84 28,45 166,14
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,03 11,94 38,09 313,29
Pietas val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
I g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su a 2
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRINIBC 100 8. ot 1,60 4,12 0,63
Rugine duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94F 25¢. 1,62 0,27 13,08 59,31
(oS guliasas (tausojentis) 1y ypig 13 sonsg | 988 8,25 1,64 119,39
Biri grikigkose GGARN-2C 80 ¢. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Lt ahE NS T asanvs 80g | 084 6,33 690 81,14
aliejumi (augalinis) i ot : d : ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢. 0,32 0,32 10,40 42,40
18.1 20,35 62,54 4873
Pavakariai val.
Patickalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
£ g g keal
Batonas su sviestu 82% ir varske 2 30/3/20 &
9% (A-1.7) TUZKN-13XX 5 6,04 5,10 19,74 144,71
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,04 5.1 19,74 144,71
IS viso: 37,17 37.39 120,37 945,30
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