VALGIARASTIS

3 savaité treciadienis

= I -SRI UBA Rp.Nr. l Iseiga gr. Energ.verté
Pupeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30F 150 74,120
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C I 20 47,440 =
| ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Keigagr.  Energvemé
Lictinis blynelis su obuoliy jdaru (A-1:3) B AMLIN-12G 114/86 335300
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (lausojantis) (A-3) ADRZPN-37F 220 299.230
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Reiga gr. Energ.verté, kcal
‘Orkaitéje kepti lesiy kotletukai (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-$7H 00 | 3300 |
Grictinés 30% padaZas (A-1:7) PADN-T. 20 37,01
|Morky ir kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-105A 100 13331
Kriau¢ (augalinis) IVNT-30 100 52,000
PADAZAS Rp.Nr. Ieigagr.  Energverté
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-T 20 37,010
Grietine 30% (A-7) IVNI-14C 20 58,800
Nattralus jogurtas 2.5% (A-7) | IVNT-98C 20 12,600
Obuoliy padazas 7 | PADN-15D 20 8.230
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas (A-1;7) w PADN-3G 30 18.020
B GARNYRAS Rp.A. Feiga gr. Energ.verté
Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710 ‘
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 146,190 |
}
SALOTOS Rp.Nr. [Seiga gr. Energ.verté __
Sviezi pomidorai GSALN-60 20 3,400
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-2311 50 11,450
GERIMAI Rp.Nr. Eeiza gr. Energ.verté
‘Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0.000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
‘ VAISIAT Rp.Nr. Beigagr. Energ.verté
Apelsinas IVNT9A 100 43,000
Kriauié IVNT-30 100 52,000
Uzpildé o

(pareigos, v.pavard¢, parasas)
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