VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis
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SRIUBA l

Rp.Nr. 'Eﬂgﬂ;i Energ.verté
Burokélit;frriiubfn su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B8 150 45,080
‘Ruginc¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-24C 20 47,440
S ANTRIEJI PATIERALAT Rp.Nr. Iieigagr. | Energverté
Sklindziai su varske 9% (A-1:3:7) AMLTN-22B 200 542,060
‘Maltas kiaulicnos suktinukas (tausojantis) (augalinis) (A-1;3) AKMPN-11A 80 233200
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.AT. Iseiga gr. Energ.verté, kcal
Brokoliy tro3Kinys su morkomis, bulvémis ir svogiinais (tausojantis) (augalinis) ADRZPN-113 200 15535
'Kopitsty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-161D 100 9843 |
Kriause (augalinis) IVNT.30 100 52,000
|
\ PADAZAS Rp.Nr. . Reigagr. Energ.verté
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600 \
Obuoliy padazas - PADN-13D 20 8,230
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas (A-1:7) PADN-3G 30 18.020 1
GARNYRAS Rp.Nr. Feiga gr. Energ.verté
Biri micZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-3 (LR 132,790
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-3 100 138,190
| :

7 SALOTOS Rp.Nr. | [Scigagr. Energ.verté
Kopiisty. morky. obuoliy, svoginy salotos su alicjumi (augalinis) GSALN-161A 50 39.810
Sviczi pomidorai GSALNS0 20 3.400

| GERIMAI Rp.N. Iseiga gr. Energ.verté
Zolcliy arbata be cukraus B . GERN-47D 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-32 200 104,000
[ - \ ‘
[ VAISIAI ‘ Rp.Nr. Iseigagr. | Energ.verté
Apclsinas IVNT-94 100 43.000
Kriaugé IVNT.20 100 52,000
|
— — = -
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)
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