3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047174

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1:3:7) IKTAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[IUZKN-SWW 35/5 ¢g. 3,32 5,08 2223 142,64
Naminé burokéliy midrainé su
jogurtu 2,5% (bulv,pup,kon.agurk)|GSALN-104A 90 g. 2.80 0,40 11,40 54,79
(A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,08 12,17 37,5 292,44
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte¢
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
VBieoos irgrikiytrodkings: | punvcon lasis gl 1213 10,92 19,24 220,08
(tausojantis)
Morky salofos su Sesnakais ir [ .o\ r 0 2o; 80g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aligjurni (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,53 19,52 53,69 433,74
Pavakariai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
@ g g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba g
(tausojantis) (A-7) SRIN-45A 200 g. 4.05 4,00 14,29 106,90
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99H 10g. 0,91 0.55 7,29 36,60
4,96 4,55 21,58 1435
I3 viso: 31,57 36,24 112,77 869,68
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