2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047169

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g e keal
Virtas kiausinis (1vnt.) p
(tausojantis) (A-3) IKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |IUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Burokeliy salotos su kmynais | oo \7 0 33 120g | 209 032 12,88 51,89
(augalinis) > 4
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,03 11,39 38.63 2881
Pictiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Pupeliy sriuba (augalinis) o 5 5 =
(tausojantis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 4938
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7.85 35.58
Maltos vidtienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Virtos bulvés (augalinis) 4 5
(tausojantis) GGARN-I3L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
Morky ir kopiisty salotos su 2
aliejumi (augalinis) GSALN-106D 80 g 0,90 9,65 5,38 106,64
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15 20,83 67,77 500,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riehalai, angliavandenisi, verte
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20¢g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48H 140 g. 4,48 3,50 6,72 77,00
6,3 4,6 213 150,2
I3 viso: 33,33 36,82 127,70 939,07
Soukeny Viads Pituio-
gimnazijos direkloré
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