1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047164

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g 2 g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
o e st (A0 E 100g | 196 041 9,26 40,97
(A- ) ») . . ) » )
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,71 12,32 38,53 293,69
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, richalai,  [angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Pupeliy sriuba su darZovémis N
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos kukulis su aviZiniais
dribsninis (tausojantis) (A<1:3:7) AKMPN-162A 60 g. 12,49 8,19 6,15 146,43
Biri ryziy ko3¢ (augalinis) , a
(tausojantis) GGARN-IS 90 g. 2,28 3,30 24 69 132,20
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny , £
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 80¢g. 0,84 415 6,98 63,66
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,74 17.9 67,58 485,07
Pavakariai val.
Patiekalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20¢g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
I8 viso: 35,79 35,86 125,91 930,68
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