3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047178

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g 2 I keal
RyZiy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2.44 31,29 161,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
11,25 11,54 40,93 308,2
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |nnglhvandcniai, verte
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba su 5
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C 100¢. 0,64 1,60 412 30,39
Ruginé duona (pilno gritdo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28F 60 g. 11,36 10,77 0,05 142,18
Biri mieziniy kruopy kosé " 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4I 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-35G 80 ¢g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80g. 0,32 0,32 10,40 42 40
17,93 20,03 3439 449,79
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3ciga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g e g keal
Virti makaronai su fermentiniu >
siiriu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17Z 90 g. 6,12 478 18,96 145,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,12 4,78 18,96 145,76
IS viso: 35,30 36.35 11428 903,75
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