3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047177

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
f g ']'“7‘;* kruopy koSe (tausojantis) |1 p 0. 17 200g. | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/15 5
desra (aukS&.r.) (A-1:6;7:9:10) TUZKN-1200 z 3,51 7,74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,34 1424 41,71 321,91
Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g £ keal
Bars¢iy sriuba (augalinis) 1
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy $6/64/25
idaru ir padazu (tausojantis) AKMPN-168 & 7.64 11,25 9,95 164,08
(A-1;7) fi
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,09 16,96 75,09
(tausojantis)
Troskintos morkos grietinéje 30% 7 5
(tausojantis) (A-1:7) GSALN-1257 80 g. 1,07 3,07 8,20 57,04
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,93 15,97 64,88 432,04
Pavakariai val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1:3;7) TVNT-26A 20 g 1,50 2,64 14,04 85,92
Picnas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5.64 19.8 151,92
I$ viso: 28.61 35,85 126,39 905,87
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