2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047172

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy ko3é
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-13 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,58 11,41 46,69 344.24
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9.49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas |, » : "
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 14410
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Pekino kopiisty salotos su agurkais )
(obuol por) (augalinis) GSALN-4]1K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42 40
1431 20,49 60,82 461,63
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g P4 g keal
Naminé burokéliy midrainé su
aliejumi (augalinis) GSALN-103Q 95 g. 3,14 4,89 13,09 101,81
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
444 5,11 23,55 14925
I8 viso: 31,33 37,01 131,06 955,12
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