1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047167

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymali, riebalai, laugliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ su virta deira
(auk3e.r.) (tausojantis) IKRUOPN-37M 200/25 g. 9,53 14.69 33,21 296,04
(A-6:9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,53 14,69 33,21 296,04
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas - :

Y ’ £, 2 25 4
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-22A 60 g. 9,23 5,55 10,30 125,43
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Burokéliy salotos su kons.

Zirneliais ir alicjaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64.25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
16,13 12,62 67,55 428,65
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandceniai, verté
g g g keal
Picniska makarony sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
5,97 5,14 20,52 154,72
I3 viso: 31,63 32,45 121,28 879.41

Saukény Viodo PitvioPygeinshi
simnazips dirh Imf/
Rima Andruliené

Mitybos sk, vadove
irginija Katkuvieng y
Virginija Ka /Ua({,



