2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047170

Pusryéiai val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZciga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verte
g g e keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-21 200 ¢ 7,93 224 35,05 184,41
(tausojantis) (A-1;7) ’ ’ ! * ¥
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 410 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/15
desra (aukSE.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-1200 2. 3,51 7.74 10,96 124,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,47 14,08 46,05 346
Pietas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g o keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47B 150 g. 4,45 6,23 36,15 215,50
Grictiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29.40
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83.20
11,57 14,44 76,71 471,25
Pavakariai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandcniai, verte
g g g keal
Varské 9% su zalumynais (A-7) [IVRSPN-25G 25 . 2.89 1.69 0,93 30,76
Batonas (A-1) IVNT-12A 30g. 2,82 0,84 19,02 90,42
. 1 0, s i
ga_';‘;"a s pienu 2,5% becukrans | o 45D 120 | 139 1,87 1,77 30,71
7,1 44 21,72 151,89
I3 viso: 30,14 32,92 144,48 969,14
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