1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047165

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g 2 g keal
iy rvopd kot (ausofentisg e pjopn19 200g. | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,42 11,32 38,82 301,58
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis 3 =
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garinte: kiaplignos maltinis AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 5,13 112,67

(tausojantis) (A-1;3)

Biri perliniy kruopy kosé 4 = 9 o
(augalinis) (tausofantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37

Pekino kopiisty salotos su agurkais

(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80g. 0.84 6,87 4,86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,54 18,56 58,33 431,71
Pavakariai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu - 30/3/720 =
kiausiniu (A-1:3:7) TUZKN-15U & 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
I3 viso: 31,26 35,52 116,33 877,40
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